臺南市私立意文幼兒園  113學年度  第二學期

  生活作息時間表        
	          星  期

時  間
	一
	二
	三
	四
	五

	08：00─08：40
	快樂入園、晨間活動

	08：40─09：10
	營養點心時間

	09：10─09：50
	主題教學活動─語文、認知、身體動作、社會、情緒、美感

〈團體活動、分組活動、分享交流〉

	10：00─10：30
	出汗性大肌肉活動時間

	10：40─11：30
	主題教學活動─語文、認知、身體動作、社會、情緒、美感

〈團體活動、分組活動、分享交流〉

	11：30─12：30
	午餐時間
刷牙洗臉、散散步

	12：30─14：00
	鋪棉被、午睡

	14：00─14：20
	起床

儀容整理、棉被整理

	14：20─15：30
	主題教學活動─討論與分享

本土語言教學〈教育局專案補助〉

	15：30─16：00
	營養點心時間

	16：00
	放學時間


